Lektion 8

Den Oppna Dérren

Se, jag stir vid dorren och bultar. Om ndgon hor min rist och oppnar dirren
skall jag gi in till honom och ita med honom och han med mig. Upp 3:20

AFFIRMATION FOR MEDITATION

Som Fadern kinner mig, si kan jag kinna Fadern, genom Kristus-anden,
dorren till Faderns rike. Visa Du mig vigen. [262-27]
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Den Oppna Dérren

Introduktion

Vem har da lirt sig att verkligen vara samarbetsvillig med andra? Vem
har forstate sig sjilv tillrickligt for att veta var man stér i relation till
sin medminniska? Vem har fullt ut satt idealet i Honom? Vem forstorar
tron péa Fadern, i Sonen, sé att det kan tillriknas dem som rittfirdighet?
Vem har dygd och forstaelse, si att de kan forstora gemenskapen i sina
liv som ger tilamod om vetskapen att man vixer i ndd, genom fostran
och tillrittavisning av Herren dag f6r dag? Han ir alltsa den som 6pp-
nar dorren si att Han kan komma in och ita med honom! [262-28]

Precis som blommor gor sin omgivning vackrare oavsett var de befinner
sig, har vi ocksé den formagan, till och med fédsloritten, att lysa upp vér
omgivning var dn vi dr. Varje individ har formagan att gora virlden till en
bittre plats, en mer hoppfull plats ddr andra kan leva. Det dr inte nigonting
utom rickhall, det dr inte heller omojligt i virldens tumult, f6r Gud har
forberett ett sdtt att mota varje livstillstind:

Tink pa firgen, skonheten hos liljan dir den vixer i sin fula dynga eller
som den krympande violen nir den skickar ut sin firg, sin doft for att
berika till och med Guds hjirta. Tank pa rosen, hur den vecklar ut sig
med dagens firg och 6ppnar upp sig till solskenet, till regnet ... Varfor
kan inte folk lira sig frin dem och vixa i kirlek och i skonhet, oavsett
hur deras milj6 4r? Lir dig ocksa frin blomman att dir du ir, kan du
ocksa gora den platsen vackrare for att just du ar dir, oavsett om det dr
hir eller dir eller var som helst. [5122-1]

Oavsett var vi befinner oss i medvetandet just nu, star en helhetsmodell,
ett monster av Kristusmedvetande redo att manifesteras i vara liv. Enbart det
gor det mojligt att utveckla sjilsaktiviteterna pa jorden liksom det ultimata
uttrycket for vara inre jag.

I huvudsak har readingarnas lektioner i andlig utveckling getts som
hjilp for att vicka upp individer till en medvetenhet om just detta
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Kristusmedvetande, vilket genom var och en av oss lingtar efter att ut-
tryckas i den materiella virlden. Virt syfte, individuellt och kollektivt, dr
att vara kanaler for Guds aktivitet pa jorden. Aven om vi kan spendera
eoner pa jakten efter endast materiella saker kommer vi i slutindan att
komma ihdg vért arv och var relation med det gudomliga. Detta ar fodslo-
ritten som tillhor varje sjil. Oavsett var vi befinner oss just nu, 4r denna
manifestation av helhet och detta uttryck 6r anden pa jorden vart dde.

Ingen av oss kan motstd denna inre lingtan efter nigot mer. Readingarna
sdger, att det beror pa att minniskoartens natur dr att vara s6kare pa vigen.
Aven om vir forvirring Sver vad vi soker kan leda oss till sjilviskhet, kon-
stant kamp och till och med en kinsla av att vara helt forlorade, 4r det Guds
vilja att vi s smaningom lyckas. Vi behver bara borja leva enligt ménstret
i Kristusmedvetandet och vinda oss till det Gudomliga inom oss:

Sa sok. For som Han har sagt: ”Sok och ni skall finna, bulta och det
skall 6ppnas for er.” Ve kommer att 6ppna? Var kommer det att hinda?
Inom ditt eget medvetande! For dir har Han lovat att méta dig! [1595-1]

Guds 6nskan 4r att vi blir osjilviska kanaler for Hans verksamhet pé jorden.
Denna medvetenhet om var egen potential for helhet kommer som en f6ljd av
samstimmighet till Kristus vdg. Genom att tona in oss till Hans vilja och sedan
forsoka tillimpa andliga dygder i det dagliga livet, uttrycks sjilskrafter i den
fysiska virlden. Till och med i de minsta tjinandehandlingarna kan vi borja
se helhetens hirlighet flyta fram ur livet. Cayce menar, att det Gudomliga
stindigt star redo att komma in i vira liv, men i slutindan 4r det helt enkelt
man sjilv som méste 6ppna dorren till det vintande medvetandet:

Inte som de gamla férmaningarna siger: Vem kan stiga upp till himlen
s& att vi kan fa en vision eller ett meddelande, eller vem ska komma
fran andra sidan havet? For, se, det ir i ditt eget hjirta, ditt eget med-
vetande, och i din egen kropps tempel Han har lovat att méta dig och
Hans Ande kommer att vittna med din ande. Si den som letar efter
ett tecken, eller efter en manifestation annat in den som kan komma
i Hans vig, soker forgives. For, Herren, Han stér alltid vid dorren till
ditt eget hjirta. Om du bara vill 6ppna och slippa in Honom, kommer
Han att folja dig, alltid. [531-7]
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Det idr en Kiristuslik handling, att uttrycka det bésta vi har att erbjuda
inom oss sjilva i det dagliga livet, som ppnar dorren f6r Skaparen aktiviteter.

ODLA EN PERSONLIG RELATION MED GUD

Precis som Skaparen kidnner var och en av oss personligen, kan vi ocksa lira
kinna Honom. Detta férhillande 4r vér fodslorite, for vi 4r Hans barn.
Sedan tidernas begynnelse har Hans 6nskan varit att vi alla ska uppleva
inget mindre 4n en stindig medvetenhet om Hans stindiga nirvaro. Av
den anledningen har vi forsetts med ett andligt monster - ett monster som
vi kan vinda oss till f6r alla behov, ett monster som gér det mojligt for
Hans kirlek att fléda genom oss och in i andras liv:

... Om du vill vara min son, kommer jag att vara din Gud - Om du
ropar, kommer jag att héra - Se, jag star vid dorren och bultar, jag kom-
mer att gi in, om du fragar.” Detta ir inte bara ord! De ir fakta och
sanningar, livet sjilvt, men individen gor sig inte medveten om detta
genom materiella ting eller ett materiellt sinne, utan genom ett andligt
sinnelag, genom sjilens syften och verksamhet i sina lektioner, sina tros-
satser som den har utfort genom sina tillimpningar pa jorden. [1797-3]

Andligt sinne ir att leva i samklang med vart eger helhetsménster. Cayce
uppmuntrade individer att borja leva i enlighet med Guds vilja till den grad att
deras livsgnista bérjade ge hopp och uppmuntran till andra. For att odla detta
forhillande med Gud 4r utmaningen att helt enkelt f6ra vér vilja i linje med
Hans. Readingarna foreslar i huvudsak tre saker som hjilper oss att gora detta
till en praktisk erfarenhet i vardagen: bon, meditation och tjinande.

Vi tinker kanske ofta pa bon som en vidjan till Gud om vad vi behéver
eller vad vi vill ha. Men Cayce menade att sann bon inte var sd mycket en
vidjan om saker som det var ett uttryck for en onskan att fi en medveten-
het om Skaparens vilja i véra liv. Med andra ord bjuder bon in Gud att
verka genom oss. Meditation 4 andra sidan, ir att rensa undan alla slump-
missiga tankar sa att vi kan bli mer anpassade till Kristusmedvetandet inom
oss. Det har ocksa kallats for uppmirksamt lyssnande. Enligt readingarna:

For bén dr en bedjan om ledning, om forstaelse. Meditation ir att lyssna
pa det Gudomliga inom oss. [1861-1819]
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Avsitt da en specifik tid for bon, avsitt en specifik tid for meditation. Var
medveten om skillnaden mellan de bida. Bon ir kort sagt tilltal till det
Gudomliga inom dig, det Gudomliga utanf6r dig, och meditation ir att
vara stilla i kropp, i sinne, i hjirta, att lyssna, lyssna till din Skapares rost.

[5368-1]

Ur readingarnas perspektiv blir vi en kanal f6r Guds aktivitet pa jorden
genom andlig samstimmighet. Denna samstimmighet leder i sin tur till att
vi tjdnar andra. Genom att vinda oss indt far vi en medvetenhet om enheten
med Kristusmonstret, som vintar pé att vickas i véra liv. Detta monster
visar sig nir vi hjilper nigon som kommer i vir vig efter bista forméga.
Nir vi gor vad dn vi finner att gora i tjanst, visas nista steg. Vi lir kidnna
Gud genom att stimma in oss till Hans vilja i interaktionerna med andra:

Siledes maste varje visen, varje individ, inse detta genom den egna in-
toningen. Du madste veta att Han vandrar med dig. Och som har
nimnts, borde den erfarenheten komma da du hér Hans rést. Nir du
ir i samklang kommer du att gora, gor du detta. Fér som Han har sagt:
”Jag stir vid dorren och bultar, om du 6ppnar, kommer jag in.” Detta
kommer att ske, det ir da en individuell upplevelse - for varje sjil som
soker Hans nirvaro. Tro inte att Han inte har hort, eftersom det dnnu
inte verkar si, eller for att du innu inte har hort Honom, férutom i liv
och erfarenheter hos dem du har hjilpt. S6k da inte dina sitt att mani-
festera, utan mer och mer: Hir ir jag, Herre, anvinda mig, sind mig.
Visa vigen som du vill att jag ska ga.” Detta ir ett l6fte till dig, till varje
sjil. Men varje sjil maste av sig sjilv hitta svaret inom sig. For kroppen
ir verkligen den levande Gudens tempel. Dir har Han lovat att méta
dig, dir gor Han det. Och si som din kropp, ditt sinne och din sjil 4r i
samklang med det Gudomliga som svarar inom dig, s kan du paskynda
att lira kinna Hans syfte, och du kan uppfylla det indamal varfor du
kom in till denna erfarenhet ... For var medveten om det som Han har
sagt: ”Se, jag ir med dig alltid, dnda till tidens slut.” Detta ir inte bara
ett uttryck, utan en medvetenhet som man kan hitta genom intoning
med meditation, med bén, med att 6ppna sig for Hans ledning. [69-4]

Att tona in sig till det inre Gudomliga gér det méjligt att bli mer medveten
om Guds stindiga nirvaro.
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Ofta har vi 6vertygat oss sjilva att vi dr ovirdiga att lira kinna Gud
och vi har dirfér forsummat att socka Honom. Men vi maste inse att Han
aldrig har férdomt nigon av oss, utan Han har gett oss ett medel for att
lara kiinna oss sjilva och varandra, ett medel som kommer att hjilpa oss att
forstd ate allt vi nagonsin onskat 4r att ha en relation med Honom. Vi kan
manifestera Kristusmedvetandet genom att leva Kristus Ande, genom bén,
meditation och tjdnande. Vi kan lira kinna Skaparen genom att férsoka
utéva Hans egenskaper pa jorden.

KRISTUSMEDVETANDET SOM DORREN TILL GUDS
STANDIGA NARVARO

Gud vill att vi soker Hans nirvaro, att vi blir kanaler for Hans kirlek at
andra. Han soker stindigt att vara i gemenskap med oss, dven om vi ofta
har svart att lyssna. Den forsta studiegruppen fick veta att nir de mani-
festerar Kristusmedvetandet i de dagliga erfarenheterna, 6ppnar de dérren
till Hans nirvaro [262-121]. Nir detta medvetandet (medvetenheten om vir
Enhet med Gud) uttrycks i vara tankar och handlingar, blir vi kanaler for
Guds vilsignelser till andra. Cayces uppmaning var att vi skulle bli ljus-
birare till dem som 4r i mérker.

Tyvirr dr den minskliga naturen sidan att vi litt kan finna att vi predikar
for andra vad vi tror att vi har ldrt oss, snarare 4n att bara forsoka leva den med-
vetenheten om vér andliga natur pa jorden. Med ritt sinne och ritt handling
kan vi fora kunskapen om Guds nérvaro till var och en av véra aktiviteter:

D3 kan du som soker vigen, du som har kommit s6kandes for att veta,
uppleva, kinna nirvaron av Kristusmedvetandet inom ditt eget brost, i
din egen erfarenhet, dppna dorren till ditt hjirta! Fér Han ér redo att kom-
ma in till dem som bjuder in Honom. Han kommer inte objuden, men
om du s6ker finner du, om du knackar dppnas den. Nir du lever livet, ir
medvetenheten om Hans nirhet, Hans nirvaro, din. Och igen, som Han
sa: "Alska varandra”, och uppfyll pa sa vis a/lt som var syftet med Hans in-
trade i materia, att ersitta hat och avundsjuka och sidant som gor en ridd,

med kirlek och hopp och glidje. Sa blir ni dd som Hans barn ... [5749-10]

Var och en av oss méiste vinda oss init si att andens monster fir komma
in i vara liv. Gudsmedvetandet uppnis inte med vald eller genom att 6vertala
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andra att gora saker som vi gor, utan att underordna var vilja Guds vilja. Alla
sjalviska tankar maste ersittas med en 6nskan att anvindas som en kanal for
vilsignelser till andra. Nar vi befinner oss i en sjilvcentrerad sinnesstimning
blir det naturliga att vi upplever en brist eller till och med kidnner oss lurade
i livet. Men nir vi placerar nigon annans vilbefinnande fore vart eget blir vi
mer mottagliga for godheten som forsoker hitta en vig genom oss:

Genom att ge det som kan vara till hjilp for ndgon att fa inspiration - dr
detta alldeles sikert ndgot som maste komma inifrdn, och vi kan endast
riktas mot en vig eller mot ett sitt varifrin vi kan ge. Och si som du
ger, kan du fa den inspirationen, den vilsignelsen. Detta har du forstatt
i dina bemédanden och i dina syften. Dock har viljan tidvis varit att fi
kunskap. Detta ir inte illa, o7 kunskapen tillimpas pa ett sadant sitt
att den blir till nytta eller ett nyttigt inflytande i andras liv, att genom
din egen princip, dina egna syften, din egen 6nskan, fora dem till ett
uppvaknande till de formégor som finns i det inre - dir alla kan sam-
stimma sig till Kristusmedvetandet inom sig ... Alla dr barn till den
Kreativa Kraften, Gud. Alla ir di bréder med sin Herre, som har lovat:
”Se, jag star vid dérren och bultar, om du éppnar kommer jag in och
iter med dig.” Tacka for det du har, méjligheten, dagen, den tid i upp-
levelsen pa jorden dé du kan héja din rost £6r att prisa Honom. [281-56]

Nir vi blir mer medvetna om vért inre andliga monster far vi en djupare
insikt i hur vi kan visa det i virlden. Endast genom att tillimpa det lilla
vi vet varje dag, paskyndas den andan, som mojliggor att vi kan uppleva
samklang och enhet med Honom. Och i processen att uppticka var egen
andliga natur, borjar vi kinna igen varje individ som en sokare lings vigen.

JESUS SOM EN ALDRE BRODER
Som nidmnts tidigare presenterar Edgar Cayce-materialet Jesu liv som ett
exempel for varje sjil pa jorden. Kunskapen om Hans andliga natur och
manifestationen av Kristusmedvetandet ledde till kinnedomen att: "Jag
och Fadern ir ett.” (Joh 10:30) Men mer in bara en kinnedom om Hans
relation till det gudomliga sdger readingarna att Jesus levde pé ett sidant
sitt att Han placerade andras behov fore sina egna och valde pa si vis att
sta till ganst for alla. Genom att gora sa blev Han "Den Gode Herden” for
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alla Guds barn, som tog pa sig uppdraget att hjilpa var och en av oss att
hitta vigen tillbaka till Skaparen, oavsett religios bakgrund. Jesus forstod
att Hans eget liv var att vara en kanal for Guds aktiviteter dt andra. Nir
vi kdnner oss forvirrade nir det giller var egen riktning, kan vi dirfor ofta
hitta svaret genom att hjilpa andra att hitta sitt sitt. Cayce rekommende-
rade detta till alla, under stunder av f6rvirring, tvivel eller problem som
verkade o6verstigliga. Jesus, som en Aldre Broder, stod redo att hjilpa dem:

Nir det giller hur man ska méta varje problem: Ta det till Jesus! Han
ar ditt svar. Han ir Liv, Ljus och Odédlighet. Han 4r Sanningen och
din Aldre Broder. Det ir inte frigan om vem som ska stiga mot him-
len for att ge dig ett meddelande, eller vem som ska firdas 6ver havet
for att du ska kinna Honom, utan Han ir i ditt eget hjirta, ty Han
har sagt: ”Se, jag stir vid dorren och bultar.” Kommer du att 6ppna
och slidppa in Honom? Fér i Honom finns styrkan, inte i lagen, inte i
minniskan, inte i antalet minniskor, inte heller i villkor eller omstin-
digheter. For Han hirskar, Han skapar dem, varenda en. Har det inte
givits eller sagts dig, har det inte varit kiint i dina erfarenheter att "Han
ar Ordet, Han skapade allt som har skapats, och utan Honom finns inget
skapat som har skapats?” Och Han Jever i hjirtan och sjilar hos dem som
soker hilla Hans bud. Detta ir alltsa inte idealistiskt - men ett ideal! Vad
vill Jesus att du ska gora nir det giller varje fraga i relationerna med med-
minniskorna, i ditt hem, i dina dagliga problem. Detta borde vara
fragan, snarare dn: ”Vad ska jag gora?” [1326-1]

Nir Jesus sa: “Jag dr vdgen, sanningen och livet. Ingen kommer till
Fadern utom genom mig” (Joh 14:6), konstaterar Han att Hans eget liv var
ett exempel for var och en av oss, och bara genom att leva i enlighet med
detta monster - den yttre manifestationen av Kristusmedvetandet inom
oss - kan vi komma till fullt medvetande om var sanna relation med det
Gudomliga. I huvudsak innebdr det ménstret en attityd av osjilviske tjin-
ande, att bli en kanal for vilsignelser at andra.

OSJALVISKHET SOM INSTALLNING
Beroende pa véra val och handlingar blir vi enligt readingarna antingen
tjdnare till vara egna 6nskningar eller jdnare av andras behov. For de flesta
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av oss ir sjdlviskhet det storsta felet vi star infor. Av den anledningen maste
vi standigt striva efter att bli medvetna om vart syfte for att vara pa jorden.
Cayce gav ofta individer radet att inte bli utmattade av att gora gott:

S4, idag ska vi i det egna inre medvetandet svara pa: "Ar jag min broders
viktare?” Inte: ”Vad ir virlden skyldig mig?” utan: ”Vad kan jag som
individuell sjil som soker Gud bidra med, som séker kinna Hans
ansikte, som kan paskynda Herrens dag?” For nir vi som individer ser
oss omkring inser vi mer och mer att vi faktiskt lever och ror oss och ir
i Honom, och vi blir ocksi medvetna om varifrin vi kom. Och vi inser
att det som Han har sagt: ’Om ni vill vara mitt folk, kommer jag att
vara er Gud,” giller f6r mig, for dig, for varje sjil som har vilsignats
med medvetenhet, kinnedom om liv. Fér livet sjilvt i alla dess former
och faser ir verkligen ett uttryck fér det vi dyrkar som Gud. [3976-22]

Det ar viktigt att komma ihag att "osjilviskhet” inte betyder att bortse
fran jaget eller att tinka pa jaget som virdeldst. Det 4r inte att bli en dérr-
matta. Sann osjilviskhet medf6r att individualiteten i ens sjil blir en kanal
for Kristus verksamhet. Alla har kapacitet att anvindas pa detta sitt om vi
bara kunde inse vira majligheter, dag for dag, i samverkan med andra:

Vet att det ir i de sma sakerna, inte i jittelika applader, inte i klock-
ringningar eller i hogljudda visselpipor, som Minniskosonen kommer
- 6dmjuke, forsiktigt, snillt, milt, lagmaile - f6r den som ir den storsta
bland er betjinar alla. Detta ér instillningen. Ja, det 4r bra att andra
i hemmet, andra i omgivningen och sammanslutningen ocksa far ta
del. Friga dem, s att de hjilper till med problemen, 4ven sa som Han
ber att du dppnar dorren till ditt hjirta, si att Han kan kliva in, att ge
dem maijlighet till en del av tjinsten. Detta ir instillningen och sittet.
Foér som Han har sagt: ”I min Faders hus finns ménga boningar.” I pro-
blemen i vardagens sysslor, i vardagens skyldigheter, finns det manga
mdjligheter - och dirmed dven i Hans hus. For din kropp ir verkligen
den levande Gudens tempel, och dir har Han lovat att méta dig. Han
har sagt: ’Om du ropar ska jag héra och svara snabbt.” Lat da ditt eget
medvetande vittna om de dagliga aktiviteterna, att du ofta géar och pratar
i bon med din Herre och Mistare, din broder, som har gett dig en andel
i hirligheten hos Guds rike, genom att du helt enkelt ir tilmodig och
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vinlig mot andra som ir svéra att hantera ibland. Och i bon, i hopp, i
onskan kan du i Honom hitta den hjilp som behovs. [3161-1]

Att tjina andra dr den storsta tjdnsten till Gud. Nir jaget stills at sidan
tillats anden att lysa genom oss. Vi visar Guds nirvaro i vara liv och ut-
trycker vért inre helhetsménster nir vi stricker oss mot nagon annan. Som
readingarna siger ir den storsta tjinande handlingen inte nédvindigtvis
nigot mer 4n att bara vara vinlig, bara vara kirleksfull, bara ge nytt hopp
i livet for ndgon som kan ha gett upp. P detta sitt delar vi med andra
samma glidje, frid och lycka som Han vill dela med oss.

SLUTSATS

Oavsett vem vi dr eller var vi befinner oss, har vi en koppling till varandra. Vi
ar alla barn till samma Gud. Djupt inom oss har vi en medvetenhet om Hans
kraft, make, kirlek och nirvaro. Den nirvaron manifesteras i omvirlden nir vi
gor det bista som vi vet att vi borde gora. Genom att bli kanaler for Hans kirlek
och tjina dem vi moter, blir virlden en bittre plats for att vi r en del av den.
Meditation, bon och tjinande for oss bortom vira egna problem och svarigheter
och gor det mojligt for oss att oppna dorren till Hans stindiga nirvaro.

Om vi vill vara Hans folk, kommer Han att vara vir Gud. Den rela-
tion vi har med Skaparen har varit var fodsloritt fran virldens begynnelse.
Medvetenheten om enheten med Honom kommer nir vi manifesterar
Kristusmedvetandet i det dagliga livet. Han star vid dérren och bultar,
for vi har blivit kallade att tjana. Edgar Cayces readingar ber oss att tillita
Hans nirvaro i véra liv. Frin denna dag frama, lat oss forsdka manifestera
Skaparens aktiviteter pa jorden:

... dorren ir genom livet, andan i livet, inte méinniskan, men andan som
manifesteras i Kristusmedvetandet i den materiella virlden. S4, nir var
och en i sitt dagliga liv manifesterar inf6r andra, det medvetandet som
standard, si dppnas dorren for det visendet, den sjilen, att vixa och
forhirliga den andan till glorifierande av Fadern, att tappa bort sitt jag i
tjinande av andra, s att Hans namn for evigt kan upprittas pa jorden.

[262-27]
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