3268-2...... K53, 13/1 -44

Fraga 4. Ar jag allergisk mot vissa fddoimnen?

Svar 4. Om du inbillar dig det kan du vara allergisk mot det mesta, om du vill!
Men de nuvarande forhdllandena kommer fran streptokocker i blodet.

3556-1....... K20, 12/1 -44
Det ir inte lust att kritisera men om personen ska fa bittre hjilp méste hon ta nigra
bestimda beslut betriffande sina kinslor. (Detta borde hon forsta).

Det finns fysiska storningar. Dessa har kommit fram genom dalig samverkan
mellan de sympatiska och cerebrospinala nervsystemen. Detta orsakar storningen i
kroppens kortlar och kroppen blir i detta superkinsliga tillstand allergisk mot manga
skiftande tillstind. De forindringar som skulle intriffa genom att anvinda likemedel
har inte helt forverkligats hittills.

Vi finner, att det finns bittre sitt 4n att anvinda injektioner. Dessa ir tidvis bra.
Men varfor ska man tillféra mer gift [till systemet] f6r att fa andra tillstind som senare
blir svara att bekdmpa nir det har orsakat - som det skulle i den hir kroppen om man
fortsdtter - storningar i de mjuka vdvnaderna i savil buken som i lungorna.

Betriffande allergin finns det f6r nirvarande irritationer bade i bihdlornas slemhin-
nor och emellanit dven uttalade stérningar i virtutskottet bakom 6rat.

Nir dessa irritationer okar orsakar de nysningar, blossande rodnad, feber och en
allmin kinsla av matthet i kroppen.

De omraden dir det uppstar dilig samordning ér fjirde lindkotan, nionde ryggko-
tan och tredje halskotan. Det dr de omraden dir alla lymfcentra och deras forbindelser
med cerebrospinalnerver och blodcirkulation stor kroppen.

Kortlarna i halsen och delar av ansiktet vid kindbenet och hakbenet ar omriden
som dr kinsliga for stérningar.

Naturligtvis medfor detta reflextillstand i lungor, hjirta, lever och njurar att akei-
viteterna bide genom inbillning och av allt slags damm (som i stidning) blir trakiga
eller slavgora for personen som blir irriterad till vanvett emellanat. Men detta 4r mer
inbillning 4n organiska tillstind. Emellertid kan det vara lika allvarligt som om per-
sonen sticker ndsan i dammpasen eller soptunnan! For detta dr storningar i det senso-
riska systemet och i kroppens kortlar.

Som vi ser det, skulle det vara bra f6r personen att f4 miljoombyte dir det finns
utomhusaktiviteter, som vid Floridas vistkust.

Dir skulle hon fi nervstirkande behandlingar for att samordna alla centra i de
angivna omradena, bade i den frimre delen av kroppen vid brostbenet eller vid mag-
gropen omkring naveln och blygden. Dessa omraden skulle bli behandlade pa nerv-
stirkande sitt. Massagebehandlingar bor tas omkring tre ganger i veckan. Efterat
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anvinds den laga virmen frin diatermin i omréadet kring den sjdtte ryggkotan och
over gallgingscentrat - omkring tre minuter i borjan med gradvis 6kning. Men behill
en mycket lig voltspdnning.

Gor detta sa rittas forhallandena till. Men lat forst och frimst forindringen
bérja i den mentala attityden. Om personen fortsitter att oroa sig 6ver forhillanden
som uppkommit eller kanske kan uppkomma forhindras behandlingen att hjilpa
kroppen.

Kontrollera kinslorna! Vet vad du vill géra och ga ditdt i enlighet med lagen om
den gudomliga naturen, inte utifrin personliga kinslor.

Redo for frigor.

Fraga 1. Vad dr jag allergisk mot?

Svar 1. Det skulle bli en lista hirifran till Egypten! Om du [pé listan] bara skulle
lagga till det som forvirrar mest som det f6r nirvarande visar sig, sa 4r det damm!
Sérskilt damm som finns i hemmet.

Fraga 2. Vad dr det som orsakar besviren i huvudet - i 6ron, nisa, hals och speciellt
i 6gonen?

Svar 2. Lis bara vad som angetts betriffande hur de olika centren i kroppen paver-
kas av den bristande samverkan mellan de sympatiska och de cerebrospinala nerverna
och betriffande hur och varfér omsorgsfull massage skulle ges for att samordna cen-
tren och uppritta direkt samverkan genom elektroterapi. Och vi ska 16sa upp eller s&
att siga ha direkt samordning och inte korta kretsgingar genom kroppen. Men myck-
et av detta har att gora med kinslorna.

Detta innebir inte att kroppen 4r mentalt obalanserad, inte alls. Problemet ir, att
den dr alltfor dverspand, den ir alltfor kinslig for suggestion.

Vi dr firdiga med denna reading.

2755-2 ...... 1LY 08 JO RN 10/7 -42

Fraga 1. Finns det nigonting i sovrummet som utldser astmaanfallen eftersom de
tycks intriffa varje natt mellan kl. 3 och 7 p4 morgonen?

Svar 1. Det 4r inte det som ibland kallas for allergi. Det ligger mer pa det mentala
planet och kommer frin medvetna tankar snarare 4n fysiska saker.

Fraga 2. Finns det nagot speciellt som han ir allergisk mot?

Svar 2. Mest mot sig sjilv och sin familj! Men, som vi sagt, det ér inte saker han ir
allergisk mot - utan tillstind!

3172-2 ...... K21 man.........eeneee. 15/5 -44
Fraga 3. Finns det nagot sadant som allergi?
Svar 3. Detta ir snarare en nyck. Naturligtvis kan individer bli allergiska mot vissa
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Attityder och kanslor

2096-1...... K22, i, 17/2 -31

I de mentala attityderna i det fysiska hos [2096] finner vi - dven om personen ir full
av forstdelse till sin natur, med en tendens till det som kan kallas kirleksfull - att dessa
varit motstridiga inom personen, som vint sig mer till de forhallanden som gor henne
mera kallhamrad - om vi viljer att kalla det sd. Detta skinker ingen tillfredsstillelse
utan skapar ett stink av missnoje.

Kom underfund med detta och slésa sedan tillgivenheten pé nagot som ér virt det;
inte hundar, katter, fiskar eller grisar utan nagonting som ir besjilat med en uppbyggan-
de kraft inom jaget, som vill se kinslan och ge den kirlek personen sokt inom sig si linge.

Bli intresserad av nagot som uppskattas i livet hos nigon eller nagra individer och
som gor livet mera virdefullt; f6r om vi sjdlva ska fa glidje méste vi skapa den atmos-
firen hos nigon annan och det vi ger ut fir vi tillbaka; f6r som vi fatt veta: s& som Du
kan, men Du skérdar det Du sar.

Gud later sig inte gickas och varken man eller kvinna kan lura sig sjélv till att tro att
det inte finns det som dtergildas manga, manga ganger f6r den moda over vad det dn ar
som har gjorts; f6r det som getts bort dtervinder till den som ger av sig sjélv.

Om vi vill ha liv, ge det. Om vi vill ha kirlek, maste vi sjilva bli kirleksfulla. Om
vi vill ha skonhet i livet, maste vi gora livet vackert. Om vi vill ha skonhet i kroppen,
sinnet eller sjdlen méste vi skapa en sddan atmosfir och det som framkallar sjilva livet
for med sig de krafterna; ty anden ir villig, kroppen 4r motsatsen - och dessutom svag.

I anden finns styrka. Ge den styrkan méjlighet att manifestera sig i Ditt liv! liksom
den 4r manifesterad i deras liv som visendet kontaktar, for ett vinligt ord vinder bort
vreden, precis som en overldgsen blick eller ett ovinligt ord upprér och orsakar besvir
i mangas liv.

Gor Ditt liv vackert och det blir mer virdefullt.

15234 ...... | (O R 28/1-38
... kinslorna [kommer] fran vistelserna pa jorden och det naturliga inflytandet frin
vistelserna i omgivningarna runt jorden i perioderna mellan inkarnationerna pa jor-

den.

1599-1...... | G5 SRR 29/5 -38

Och den paverkan pa kinslorna, sivida den inte bestims av ett ideal, kan ofta bli en
stotesten.

906-2 ........ | G5 SRR 1/5 -36

Behall den mentala attityden nir det giller de skapande krafter som ger dig insikt om
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att kroppen inte bara 4r bra, utan bra till ndgonting. Och inrikta dig pa de vigar och
de sitt som ir kinda for den mentala kroppen och vi kommer att finna att de fysiska
krafterna och de mentala reaktionerna stindigt hjilper till.

4083-1 ...... M.55. e 12/4 -44

Fraga 1. Vilka ir skilen till att visendet sd ofta har kint att han varit of6rmégen
att anvinda sina mentala och kinslomissiga krafter fullt ut?

Svar 1. Avsaknaden av att ha funnit sitt eget ideal eller att sitta sitt eget jag som
det som maste tillfredsstillas ...

Fraga 6. Finns det nagon kinslomissig orsak till att visendet ofta méste “klara
strupen”?

Svar 6. Lds det som har papekats for Dig betriffande behovet av den fullkomliga
harmonin mellan Fadern, Sonen och Den Helige Anden. Det méste rida fullkomlig
harmoni mellan kropp, medvetande och sjil om det fysiska tillstindet ska vara i sam-
klang.

Som Du vet méste det vara perfekt samstimmighet mellan det centrala nervsys-
temet, det sympatiska nervsystemet och det sensoriska nervsystemet om det ska bli
fullstindig harmoni.

Det ir ett under att du inte kastar upp oftare dn du gor!

3637-1 ... K35 5/1 -44

... visendet ma spela pé andras kinslor eller anvinda dem som sprangbridor eller
stotestenar. Hon kan anvinda moéjligheterna for att lyfta andra till en niva av lingtan
eller till en punkt dir de skulle offra sin sjal for henne; antingen anvinda dem som
uppbyggare eller som ormar och skorpioner ... Hon kan ilska mycket hogt, antingen
det universella medvetandet eller for att tillfredsstilla enbart sig sjilv eller de fysiska
kinslorna.

Vidare kan hon uttrycka varje kinslas motsvarighet - som tilamod, talmodighet,
broderlig kirlek, vinlighet, mildhet. Hon kan ocksa vara askadare och hata enormt!
Hon kan titta pa och le och ilska i den utstrickning att hon ir villig att ge allt f6r den
saken eller det syftet.

Detta dr formégor som ir dolda och manifesterade i visendet. Bruka dem, men
missbruka dem inte ... Anvind dem till Ditt ideals dra och lit det idealet bli satt i
Korsets tecken.

Visa Du i Ditt nuvarande liv liksom andra si fint har utvisat - for du har uppvisat
alla stadierna i andra: lat andra gora det de ska, men f6r mig giller att jag vill tjana
den levande Guden ...

Fordela sedan dina sjilsgavor i barmhirtighet, rittradighet och kirlek till dina
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3374-1 ... K35 23/11 -43

Visendet fanns tidigare i England under de perioder nir det pagick forberedelser for
handlingar dir 6vernit ofta, som det gjorde i forna tider, ledde manniskan till att gora
underliga saker i sin Skapares namn.

Visendet var d4 bland dem som blev kvar; limnades av sillskapet for att se efter
och ta hand om de sakerna under egendomliga omstindigheter. I visendet har detta
skapat en orubblig tro pa sig sjilv och i utfrigningen av dem som ger meningslosa
16ften.

Hir finner du forhillandet med din nuvarande partner och det kommer att bli
nddvindigt for er bada att arbeta er igenom de omraden dir ni misstror varandra.
Hall det oantastligt, for tiden att losa dem ér nu - genom tillit till det som priglar det
centrala i ditt liv [den 6ppna boken, den Heliga Bibeln].

Lat inte sidant som skvaller hindra Dig for det ir bittre att lita pa en sjil och bli
utfragad 4n att tvivla pd denna sjil som om Du hade trott pd den skulle vilsignat Ditt
liv med sann mening,.

165-26....... LY B D 8/11-37

... Vill Du, pé grund av svarigheter, misslyckanden, hjirtesorg och sidant som gor
minniskorna ridda, vinda ryggen mot de mojligheter som ligger framfér Dig nu?
Vad ir di det verkliga problemet?

Hall fast vid det som Du har foresatt Dig i Ditt hjirta si det finns mojligheter f6r
dem som genom egna brister forlorar eller har forlorat, sina relationer ur sikte.

Sétt dessutom snarast pa dig hela rustningen. Titta férst inom Dig. Klara ut tvivlet
angiende Din forbindelse, Ditt samband med den gudomliga killan, med den Du kan
erovra allt; och utan den skulle inte ens all berémmelse eller ett helt livsode kunna
framkalla det som Du har féresatt Dig att gora ens i en sjils erfarenhet ...

Men de som Herren vill upphéja, forodmjukar Han forst s att de forstar att kraften
kommer frain Honom - och inte i mingder utan som en stilla liten rést som bir vittnes-
bord till din sjdl, Din ande, att Du gér den raka och smala stigen som leder till forstéelse.
Och genom att ritta till Dina egna fel finner Du att Du har blivit upplyft.

1599-1...... | (O Y 29/5 -38
... Du tillater att ménga materiella saker blir stotestenar i Din andliga och Din sjils-
liga utveckling.

... 1 hjdrta, tanke och sjil hos varje visen méste det finnas, som ér dess ideal, dess
Gud, dess tillit och dess hopp! Och de som bara tror pd sig sjilva ir inte visa!

Forsok hellre ta reda pd vem som ér upphovet till Din visdom och som tar hand
om Dina férhoppningar? Vem sitter Du Din tilltro till?
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5108-1...... | (5 ] | 15/5 -44
Lat den sanna tron och den fortréstan som haller Dig uppe nu, bevara Dig fran fruk-
tan av alla slag ... Ha tillit dill Herren ...

602-7 ........ | Q2 R 8/1-42

Fyll platsen bittre dir du ir och Herren kommer att 6ppna vigen! Ar inte det att hilla
sig till Hans liv och Hans ldra? Detta fortjanar ate bli allmint erkidnt. Detta ir virt att
lita pa och att leva efter.

Attityder och kanslor: Vrede
2-14 .......... M.49...uiiiiiieieiiiene 16/6 -30

Detta dr en varning till alla médnniskor: Ilska dr otvivelaktigt gift i systemet.

3621-1...... R T 711 -44
Var arg men synda inte. Du kommer att lira dig det endast genom tilamod och sjilv-

behirskning.

1551-2 eee. K37 15/3 -38

Den som ofta inom sig finner att en fnurra pa triden eller ett ovinligt ord vixer, forstoras
och tas som personlig foroldimpning kommer att bli atskild frin dem mot vilka man inte
bara har skyldigheter och forpliktelser pa grund av umginge och relationer. Men lat inte
ilskan bli en nedbrytande bestindsdel i Dig! Bli forbaskad, ja - men synda inte!

3645-1 ... K.36...coeviriiiiincnnes 15/1 -44

En verklig stackare dr den som inte nigonsin visar vrede, men dnnu virre ir det for den
som inte inom sig kan kontrollera den. Och dir misslyckas de flesta. Fast de som ofta
flammar upp fort forlater ocksa snabbt - om de forblir som smé barn och ber, séker och

lever i: "Led Du mig O Gud, i de steg jag tar och i de ord jag dagligen siger.”

1402-2 ...... K59, 20/11 -37
... medan det som kan kallas karmiska tillstaind finns och ska bearbetas, lit inte det
stora Dig ...

Dessa kan endast bemétas pa det sitt som Han upplyste om: ?Om Din broder
sarar Dig och slir Dig pa den hogra kinden, vind den andra dill.”

Det blir under sadana omstindigheter plagsamt for manga. Men vet, att bara
genom att inta samma attityd och handla pd samma sitt som Han métte sidana av-
visanden och sidana handlingar, kan Du i Din gottgorelse nir Du bringar frid och
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Svar 10. Dir du 4r — var du dn ir! For som vi redan sagt ar den plats Du star pa
helig mark.

2094-2 ...... 1LY 07 | R 3/5 -40

Som vi ofta papekat nir en person ir allergisk mot nigon viss paverkan, gronsaker, ak-
tiviteter eller nigon form av féda som innehéller olika kalorier, proteiner och vitaminer
— finner man att dessa varierar i olika omraden. Men anpassa dig till det som odlas mest
i det omrade dir du bor for tillfillet — det 4r basta sdttet om man ska vara prakeisk.

Kost: Drycker: Gronsaksjuice
243-33 ... K60 29/4 -40

Drick cirka tre cl rd morotsjuice minst en gang om dagen. Anvind en juiceapparat for
att pressa ut juicen fran firska, ria mordtter. At mycket gronsaker.

1968-3 .....K.29....cvviirrirrinrnnnnn 14/3 -40

En eller tva ginger i veckan ska du dricka gronsaksjuicer som du gor genom att anvéin-
da en juicepress for gronsaker, men anvind bara de gronsaker som gér bra att kombi-
nera. Kombinera eller anvind var for sig juicer fran sidant som salladshuvud, selleri,
rédbetor, spenat, senap, mordtter, ridisor och en liten bit purjoldk eller 16k — bara

en mycket liten 16k om du vill blanda den i juicen. Alla dessa kan kombineras eller
anvindas efter kroppens behov.

Kost: Drycker: Kaffe
303-2........ K45, 5/8 -32

Kaffe 4r en matritt om man dricker det pa rite sitt d v s utan gridde eller mjolk.

1568-2....... 1LY 5 20/4 -38

Fraga 2. Kan kaffe skada kroppen?

Svar 2. Kaffe utan gridde eller mjolk ir inte si skadligt. Washington Coffee ar bist
pa grund av sittet att brygga kaffe.

404-6 ........ Ki46....ociiiiniinnne, 15/1 -36

Fraga 8. Ar kaffe bra for mig? Hur ofta kan jag i s4 fall dricka det?

Svar 8. Kaffe som man dricker pa ritt sdtt har ett virde som féda. For manga [olika
fysiska] tillstind som finns i den hir kroppen ir koffeinet anstringande f6r matsmalt-
ningen; speciellt nir det finns tendenser till for mycket blod i den nedre delen av
magen.

Dirfor r det béttre att dricka kaffe eller cikoria som fddodmnesvirde vilket bildas
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