TIPS ANGAENDE KOST BASERAD PA CAYCE

Fran Anne Pedersens forelasning i Tyringe i sommaren 2003 har vi gjort nagra utdrag fran hennes
studier om mat.

Fit — for — life kokbocker foljer i stort sett Edgar Cayces anvisningar om fordelningen mellan basisk
och syrabildande kost. Dar talas om en balans pa 75/25 mot Cayces rekommendationer pa 80/20.
Dessa kan anvéndas for att inhamta inspiration till sin matlagning.

For overvikt foljer har nagra rad:
* En halv timma fore varje maltid och precis innan sanggaendet drick 1 dI druvsaft utspadd
med 1/3 dl vatten. Ska drickas langsamt i sma klunkar under 5 — 10 minuter.
e Pa morgonen nar man kliver ur singen drick 1/2 glas varmt vatten. Fore och efter varje maltid
drick ett glas vatten. Mitt pa formiddagen och pa eftermiddagen drickes ett glas vatten.
e At fisk 2-3 ganger i veckan.
e At morotter, sallad och selleri varje dag.
* Om sotningsmedel ej kan undvaras anvand honung men bara lite.
* At massor av basbildande mat.
e Sorj for en riktig sammansattning av fodan, starkelseinnehallande mat far inte kombineras
med proteininnehallande foda.

Foljande matvaror bor man undvika:
* Kolsyrehaltiga drycker
e Potatis (at bara skalet)
e Mat stekt i olja, smor eller andra fettprodukter
e Vitt brod
e At bara lite ost, kakor, smakakor och pajer mm.

Basbildande matvaror (efter forbranning)
* All frukt, undantaget tranbér, plommon och sviskon
e Alla gronsaker, bortsett fran sparris och potatis
e Mandlar och paranotter, opastoriserade mjolkprodukter

Syrabildande matvaror (efter forbranning)
e Alla animaliska produkter, inkl. ost och dgg samt pastoriserade mjolkprodukter,
* Alla sadesprodukter inkl. mjol, bonor, linser, sparris, tranbar, plommon och sviskon
e Notter, bortsett fran mandel och paranotter

Anne berattade ocksa for oss vad man kan ata vid giktsjukdomar och psoriasis. Ar du intresserad sa
hor av dig.

Text Marianne Westman
Se ocksa var hemsida www.edgarcayce.se
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