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FORSLAG TILL MOTE- SOKA GUD STUDIEGRUPP

tagit fram. Allt som &r skrivet i STORA bokstaver skall lasas hogt

av lasaren som valts att leda motet. Bokstaveknesiv stilvisar de
delar som lases tillsammans. Det ar bast att borja pa den bestamda tiden. Vi
rekommenderar alla att turas om att leda eller att vara l&sare vid moétena.
Lasaren skall uppmuntra alla att tala om materialet under diskussionen och
saga valdigt lite sjalv, de spelar en ledarskapsroll. Det tar ungefar tva timmar.

D etta ar en dversattning av studiematerial som John Walsh, England

BON. LAT OSS HAEN KORT TYSTNAD FOR ATT SAMLA
VARATANKAR  TILL VART GEMENSAMMA ANDAMAL  VIL-
KET AR ATT LARA KANNA OSS SJALVA OCH VAR RELATION
TILL GUD OCH MOTA HONOM | VAR VILJA

(EN HALV MINUT)

OCKSA, LAT OSS AFFIRMERA VARA IDEAL; VILKA AR ATT
MANIFESTERA DEN UNIVERSELLA KRISTUSMEDVETANDET
OCH ATT MANIFESTERA GUDS KARLEK OCH MANNISKAN

(EN HALV MINUT)

Fader Var

Fader Var, som ar i himmelen! Helgat vare ditt namn; tillkomme ditt rike;
ske din vilja; sdsom i himmelen; s& ock pa jorden;

vart dagliga brod giv oss i dag; och forlat oss vara skulder, sdsom ock vi
forlata dem oss skyldiga &ro;

ock inled oss icke i frestelse, utan frals oss ifrAn ondo,
ty riket &r ditt och makten och harligheten i evighet, amen.

Fader Var...nedan som givet i reading 378-44

Our Father Who art in Heaven, Hallowed be Thy name; Thy kingdom come;
Thy will be done; as in heaven, so in earth. Give us for tomorrow the needs

of the body. Forget those trespasses as we forgive those that have trespassed
and do trespass against us. Be Thou the guide in the time of trouble, turmoil
and temptation. Lead us in paths of righteousness for Thy name’s sake.
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HUR HAR DET GATT MED VARA ANDLIGA RAD

Pa nagon minut ska du beratta hur du gjorde, forsok att uttrycka effekten
av vad du gjorde principiellt och inte med for mycket detaljer, férsok ge en
helhetsbild. Se pa hur de nya insikterna du har som ett resultat av att ha
gjort det och uttryck hur de kan ha paverkat ditt liv.

BIBELSTUDIE Cirka 10 min

Las ett kort stycke, som du véljer sjalv, ur bibeln; forsok att relatera till
ditt liv och uppmuntra alla i gruppen att géra en kommentar till det.

DROMMAR Cirka 10 min

Du kommer antagligen att kunna hjalpa mer &n en person i gruppen med
drommar de haft. De basta drdmmarna att ta upp i gruppen ar de korta.
Idéerna som ges langre fram kommer att hjalpa dig lite grann.

STUDIE ...A SEARCH FOR GOD Cirka 25 min

Las en eller tva stycken. Varje deltagare bor komma med sina tankar pa

det valda materialet. Forsok att se var och ens bidrag som ett berikande av
materialet och inte som nagot annat material som skapar distraktioner.

Vi har alla vara egna sanningar och de fran de andra respekteras i gruppen.

RAD - ANVISNING FOR DEN KOMMANDE VECKAN

Forsok att ta det ur materialet som just studerats. Exemplen som visas i
denna guide kommer att vara till hjalp. Béckerna STEP BY STEP och
EXPERIMENTS IN A SEARCH FOR GOD &r ocksa till hjalp. Anvisning-

en, som valjs av gruppen, med hjalp av Kristus, ar var hjalp till att na vara
ideal. Skulle de enskilda gruppmedlemmarna valja egna verkar det som om
de forlorar kraften som Kristus har for att hjalpa oss rétt. | gruppen forsdker
vi arbeta med alla sju aspekter av det gudomliga medvetandet och inte bara
med en aspekt. For att kunna gora det behover vi stodet fran Kristus.

GIVANDE

Detta ar frivilligt; grupperna kan samla in for att kunna kdpa bocker for sitt
eget gruppbibliotek. Vi rekommenderar ocksa att ge en del av de insamlade
medlen till ndgon god sak, som de som grupp, leds till att hjalpa. Personen
i hemmet dar gruppen traffas kan organisera insamlingen eller en grupp
frivilliga kan gora det. Det ar ocksa lampligt att ndgon av dessa tar hand
om och forvarar listorna pa manniskor for helande och bon.



FADER VAR

S&g att den relaterar till de sju Gudomliga centren i vara kroppar. De hjalper
Guds energi att floda genom vara kroppar lattare och hojer vara vibrationer.

MEDITATION
| bonen talar du med Gud; | meditationen talar Gud till dig, sa lyssna

"LAT OSS HA EN STUNDS TYSTNAD SA ATT VAR OCH EN AV 0SS
PA VART EGET SATT KAN RENA SIG | SINNET OCH HJARTAT
INNAN VI MOTER GUD INOM OSS” (En minut)

FORNYELSE
"LAT 0SS FORNYA VARA EGNA FYSISKA, MENTALA OCH AND-
LIGA IDEAL” (En minut)

AFFIRMATIONEN

Sé&g tillsammans affirmationen som finns i borjan av alla kapitel i boken

"A Search For God”. Den hjalper till att fardigstalla processen med att hoja
dina vibrationer till den punkt dar Gud kan kommunicera med dig. Medita-
tion ar en lyssnande process. Nar ditt medvetande boérjar vandra omkring i
meditationen kan du ater samla dig genom att séga en kort och upplyftande
fras som...”Var stilla och vet att jag ar Gud” ...eller...”Inte min vilja utan lat
Din vilja ske.” | ett gruppmote boér meditationen vara cirka sju minuter.

BONEN FOR BESKYDD

" Fader, nar jag oppnar mig for de osynliga krafterna som omger tronen av
nad, skonhet och makt, omger jag mig med ett skydd som finns i tanken pa
Jesus Kristus.” FOr en meditation ska vi alltid skydda oss sjdlva. Denna
bon kommer fran en reading. Las denna innan du startar meditationen.

Nu kan du spela kassettbandet med meditation om du vill, cirka 20 min.

HUVUD OCH NACKOVNINGAR ingar i kassettbandet ovan.

Varje del gors tre ganger i en foljd. Huvudet framat;..huvudet bakat;..
huvudet at ena sidan;.. och at den andra sidan..6rat ror sig ned mot skuld-
ran. Placera sedan hakan mot bréstet och cirkulera med huvudet at ena
hallet tre ganger och sedan at andra hallet tre ganger. Detta forbereder
kroppen for intoning (attunement).



ANDNINGSOVNING ingér i kassettbandet ovan

Andas in i hdgra nasborren och andas ut genom munnen: tre ganger. Andas
in i vanster nasborre och ut genom den hogra: tre ganger. Ovningarna
hjalper kroppen absorbera mer livskraft fran de andliga centren &n normalt.

HELANDE

Nar du mediterar, byggs helande energi i dig. Olika readingar sager att om
du inte ger bort det kommer den att angripa svagaste punkten i ditt system,
vare sig det ar fysiskt eller mentalt. Ge endast healing till de som har bett om
det, ifall de vill ha sin sjukdom blir de &nnu sjukare. De kanske aldrig fatt
sadan karlek i sina liv forut och att bevara sadan karlek ar ofta viktigare an
att bli battre. Problemet &r att du forstarker det dom verkligen vill ha. Det &r
darfor battre att omge dessa vanner till dig med vitt ljus sa deras medvetan-
den kan férandras och en dag kanske de sjalva ber dig om healing.

BONER

"FADER; ANVAND DENNA GRUPP SOM EN KANAL FOR HELANDE

FOR ALLA SOM AR KALLADE VID NAMN?”. Lasaren kan nu lasa upp

det fulla namnet pa de som ar pa healinglistan. | readingar sags det att om
man inte gor sa har kommer inte energin fram till mottagaren. Personer ska
inte vara pa listan langre &n tva manader savida de inte fornyat sin begaran.

BONER ELLER VALSIGNELSER

"FADER; ANVAND DENNA GRUPP SOM EN KANAL FOR VALSIG-
NELSE FOR ALLA SOM AR KALLADE VID NAMN”.

Det héar ar en bra majlighet att be for alla new age grupper men speciellt
for var egen grupp, ocksa for vara familjer och vanner och manniskor pa
vara arbetsplatser eller de vi méter dagligen. | readings sags det att basta
sattet att avsluta en meditation &r att saga den 23:e psalmen (Psaltaren).

"HERREN AR MIN HERDE, MIG SKALL INTET FATTAS

1 HAN LATER MIG VILA PA GRONA ANGAR,

2 HAN FOR MIG TILL VATTEN DAR JAG FINNER RO, HAN
VEDERKVICKER MIN SJAL,

3 HAN LEDER MIG PA RATTA VAGAR, FOR SITT NAMN SKULL.
OM JAG OCK VANDRAR | DODSSKUGGANS DAL,

4 FRUKTAR JAG INTET ONT, TY DU AR MED MIG, DIN KAPP
OCH STAV, DE TROSTA MIG

5 DU BEREDER FOR MIG ETT BORD | MINA OVANNERS ASYN,
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6 DU SMORJER MITT HUVUD MED OLJA OCH LATER MIN BAGARE
FLODA OVER, GODHET ALLENAST OCH NAD SKOLA FOLJA MIG |
ALLA LIVSDAGAR,

7 OCH JAG SKALL ATER FA BO | HERRENS HUS, EVINNERLIGEN.”

IDEAL
Idéer for hjalp till att skapa dina egna.

ANDLIGA IDEAL

De kan vara

(A) Se dig sjalv som ett med Gud och hela skapelsen.

(B) Se Jesus som Vagen, Sanningen och Ljuset och forsok att likna Honom.
(C) Se dig sjalv som en med treenigheten i dig sjalv.

(D) Fader, jag skulle vilja att dina 6nskningar var mina.

(E) Ge kérlek till m&nniskor.

MENTALA IDEAL

(A) Jag vill lasa nagot andligt, som, en del av Bibeln, varje dag.

(B) Jag vagrar att delta i en konversation som tar ned andra manniskor.
(C) Jag soker endast goda kvaliteter hos mina medmanniskor.

(D) Jag tanker anvanda mitt sinne till att skapa en battre varld runtom mig.
(E) Jag kommer att tanka logiskt pa varje problem jag har att I6sa och
samtidigt l1ata den Heliga Ande influera mina beslut.

FYSISKA IDEAL

(A) Jag tanker ta en promenad varje dag.

(B) Jag kommer att andas djupt varje morgon och forsoka fortsatta med det
under resten av dagen.

(C) Jag ska ata mat som gor att min kropp haller sig sa frisk som majligt,
sa lange som mojligt, s att jag kan gora det arbete jag kom for att gora.
(D) Jag kommer att félja programmet for en allman god halsalad)

kommer bara att anvanda min kropp pd satt som vanligen ar bra for mig
sjalv och andra. Du behéver tre idead, av varje sort. Utan ideal &r du

som ett skepp utan roder. (Readingar)




GRUNDLAGGANDE OM DROMMAR / TOLKNING

Forsok anvanda dessa vanligen forekommande dromsymboler som grund
for dina tolkningar: till detta bor du ocksa lagga till ditt vanliga fornuft.
Fordon i drom representerar din fysiska krdppggnader i drdommen
representerar vanligen ditt sinne, eller medvetna mentala processer.
Manniskor i drdmmen representerar kvaliteter och andliga attribut av ditt
sjalv, ditt ego som exempelvis, karlek, radsla, makt, arlighet, eller vilken
egenskap som helst som du forknippar med personen i drommen. Drém-
mar forsoker ofta tala om hur vi har det andligt; de ar en hjalp fran Gud.

Drommar och symboler

Gudsmedvetandet i oss talar till oss vanligen genom endast en av de sju
nivaerna at gangen. Vi kan fa dessa budskap klart nar vi drommer. Ett bra
satt att tolka ar att lagga maérka till symbolerna som finns i drémmen och
genom dom lista ut vilken niva av ditt medvetande du bor arbeta med. Se
sedan péa de 5 eller 6 aspekterna av kreativitet som presenteras har och val]
det som verkar passa ditt behov. Du tolkar en drém nar du lever lektionen
den forsoker tala om for dig. Det viktiga ar ju att ga vidare med kunskapen
som drémmen ger oss. Har undviker vi problemet med detaljerade tolk-
ningar. Det har medvetna sinnet dor med kroppen. Men innan den gor det
onskar jag att den har gjort nagot vardefullt for min odddliga sjal. De sju
nivaerna ar knutna till de sju stora kortlarna i var kropp. Det har materialet
ar bara som en hjalp for dig att géra dina egna tolkningar.

Dromsymboler som relaterar till chakran * = enligt Cayce

Gonads *  Jord. Djur som lever pa jorden. Vit hast. Snalla hundar. Alla

Konskortlar sorters boskap. Getter. Blod. Kista. Rattor. Méss. Farg: Réd
Nummer 1. Egypten. Afrika. Sex. Overlevnad. Sédra Sverige.
Kreativa aspekter att jobba med...Var hjalpsam, beskyddande,
arbeta hart, kontrollera aptiter, tjana andra eller meditera.

Cells of Vatten. Sara andra. Farg: Orange. Varldslig man och kvinna.
Lydig* Nastan allfisk. Far. Aktiva hundar. Svart hast. Salt. Nummer 2.
Elefanter. Delfiner. Israel. Irland. De flesta 6ar. Myror. Bin.
Sand. Massor av sma saker. Havsstrand. Stockholm for de
flesta.
Att jobba med...Var rattvis. Var konsekvent, visa barmhartighet.
Var forsiktig, intuitiv och talmodig.



Adrenal *
Binjurar

Thymus *
Brassen

Thyroid *
Skoéldkorteln

Pineal *

Eld. R6d hast. Farg: Gul. Situationer dar vi frestas. Alla katt-
djur. Svealand.. Nummer 3. Musik. Men treenighet ar ocksa
ofta 3. Vattendamm. Klockor. Paraply. Att jobba med...Var
mer delaktig med andra, ta initiativ, var modig och kontrollera
ditt humor.

Luft. Orn. Farg: Gron. De flesta faglar. God eller ond. Dalar.
Villkorlig karlek. Amerika. Flygplan. Byggande. Norra Gota-
land. Ljus hast. Nummer 4. Spindlar. Stolar, gungstolar. Att
jobba med...Utveckla ett sinne for humor. Forsok acceptera
kritikmed karlek. Tank pa andra. Var vanlig och generos.

Vilja. Manen. Jesus Moder. Damen i blatt. Farg: Blatt. Kvarts
kristall. Grénsland. Bord. Nummer 5. Att jobba med...Var
sjalvdisciplinerad.Sta for dina ideal. Kontrollera dina val.
Forena dig med Gud och manniskor. Ova att vara i kontroll
Over dig sjéalv.

Kristus. Lararen. Kvartskristall. Duvan. Korset. Ljuset. Makt.

Tallkottkorteln Sinnet som gor gott. Farg: Indigo. Heliga Graal. Kopp. Gyl

Pituitary *
Hypofysen

Lagre 4
centra

Alla 7
centra

lene bagaren av Herkules. Nummer 6. Centrala Norrland.

Hjarna. Gevarsskott. Moln. Verktyg. Att jobba med...Var 6p
pen och stéll fragor. Kontrollera ditt logiska sinne och fol;

samvetet. Ova att vara rattvis, kann dig sjalv.

Fader /Moder Gud. Anglar. Enhorning. Kvartskristall. Farg:
Violett. Situationer av frihet. Nummer 7. Norra - , hela Norr-
land. Komma hem. Séng. Sova. Soldater. Poliser. Lotus.
Berg och kullar. En kénsla av enhet. Ge kérlek och helande
men ge Gud erkadnnande. Var mild och skapa fred. Forsok
inspirera andra genom dina géarningar. Var vis.

Omfattar dessa idéer. Jordbavningar. Hastar. Vulkaner.
Se pa var du lagger dina energier i arbetet eller pa fritiden.

Omfattar dessa symboler: Mj6lk, Snd. Pyramider. Trad. Aska
och blixt. Regnbage. Hissar och trappor. Ryggraden. Stegar.

Tank inte att andra manniskor har fel, forsok respektera vad de tror pa.Ljud
av klockor som ringer och det inte finns nagra andra symboler med pamin-
ner dig om ditt forflutna och att det ar dags att bérja ga hem.

Not: Ideal. Hogsta idealet du kan strava efter &r Kristusidealet.
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Veckorad - Anvisningar

Vi uppmuntrar dig att skapa egna rad/anvisningar. Har ar exempel som anvants
av olika grupper och som fungerat bra.

1.
2.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24,

Forsok att under en vecka skydda manniskor i ditt liv fran sig sjalva och andra.
Planera att gora nagot under veckan och hall fast vid det; ge tankar av karlek
varje dag till de som star dig nara.

Varje gang denna vecka som jag blir arg pa nagon person sander jag dem en
karleksfull tanke sa snart jag ater ar samlad.

Varje gang jag blir kritiserad kommer jag att acceptera vad som sags och
tackar.

Nar jag an denna vecka blir stélld infér moéjligheter véljer jag den béttre.

Nar jag observerar andra denna vecka kommer jag att vara juste mot dem.

Jag sander tankar av karlek till manniskor och helande tankar till de som ber om
hjalp.

Jag skriver ned mina ideal och forsoker fora in dom praktiskt i mitt liv denna
vecka.

Jag respekterar andra manniskors tro, aven om mitt medvetna jag anser de ar fel
Jag ger en tanke av karlek till manniskor i mitt liv sa ofta jag kan.

Jag ser min Fader/Moder Gud i alla manniskor jag kommer i kontakt med
dagligen.

Jag ser alla i mitt liv som medarbetare speciellt de som verkar hindra det jag
gor.

Jag satter andras méanniskors behov fore mina egna denna vecka.

Denna vecka ska jag anstranga mig att forbattra min livskvalitet.

Jag arbetar mycket praktiskt med mina ideal denna vecka. Jag ser till att de ar
nedskrivna och placerade sa att jag ofta kan se dem.

Jag sander karlek till var Fader / Moder Gud denna vecka, sa ofta jag kan, med
en aspekt att styrka min tillit till Honom / Henne.

Jag ser denna skapelse som jag lever i som ETT.

Jag inbegriper Kristus i meditationer sa att jag kan ha Honom i mitt medvetande
denna vecka i alla situationer jag ar med i Fader/ Moder Gud.

Jag forsoker ge min Fader / Moder Gud plats att arbeta i mitt liv denna vecka.
Jag kommer att vara talmodig i alla situationer.

Denna vecka kommer jag att lyssna sa ofta jag kan till den inre stilla résten, sa
attjag hor nagot gott om alla de jag moter.

Nar jag ska fatta beslut denna vecka, kommer jag att stanna upp och fraga vad
min Fader / Moder Gud vill att jag ska gora.

Denna vecka kommer jag att titta efter ordentligt p& huset jag haller p& att bygga
med mina tankar och handlingar.

Jag ser mig sjalv réra mig inne i kroppen av Fader.
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